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Pierwsza konsultacja:                                                                                   

Podczas konsultacji w gabinecie przeprowadzam analizę:  

a) dokumentacji medycznej,  

b) zleconych wyników badań laboratoryjnych, 

Oraz: 

c) przeprowadzam pełny wywiad dotyczący stylu życia, stosowanych terapii, suplementów 

d) wykonuję analizę składu ciała (opcjonalnie, tylko na wizytach stacjonarnych) 

Określamy również: 

a) cele wizyty 

b) problemy 

c) nakreślamy możliwe rozwiązania 

Stosuję różnorodne metody poprawy stanu zdrowia uwzględniając najnowsze osiągnięcia nauk 

medycznych, farmaceutycznych, psychodietetyki, medycyny naturalnej, holistycznej i 

zdrowego stylu życia. 

Wszystkie działania mają na celu poprawę Twojego stanu zdrowia. 

WAŻNE:  

Kolejne wizyty dostosowane są do planu, który ustalany jest podczas wizyty wstępnej. 

Możliwe, że interesuje Ciebie tylko jedna konsultacja – spokojnie! Takie opcje też są:)  

Pamiętaj, że na każdej wizycie będą zbierane od Ciebie dane, które posłużą do określenia 

najlepszego planu zdrowotnego dla Ciebie. Twoje dane nie będą przekazywane osobom trzecim 

oraz innym podmiotom (zgodnie z regulaminem gabinetu oraz RODO, o którego podpisanie 

zostaniesz poproszony/poproszona na początku wizyty).  

Pamiętaj, że robisz to dla siebie, więc podczas konsultacji porozmawiamy o Tobie, o Twoich 

potrzebach i Twoich celach, nie martw się – jeśli ich nie znasz: odkryjemy je wspólnie! 

Cennik podstawowy: 

200 pln pierwsza konsultacja stacjonarnie/on-line (około 1h)  

250 pln pierwsza konsultacja (około 1.15h) z analizą i interpretacją składu masy ciała (stacjonarnie) 

150 pln kolejne konsultacje (około 40 min) stacjonarnie w Trójmieście lub on-line 

350 pln spersonalizowany tygodniowy plan żywieniowy (przygotowanie około 5 dni roboczych od wizyty) 

80 pln (analiza składu masy ciała bez interpretacji; czas wizyty około 15min) 

100 pln ( analiza składu masy ciała z interpretacją, czas wizyty około 30 min) 

         Do zobaczenia!! 


